
ALCANCE EN ESPAÑOL 
Cómo se puede difundir mejor la información sobre la 

ADA a las comunidades que hablan español
REGIÓN 6: CENTRO DE LA ADA DEL SUROESTE

LA POBLACIÓN EN LA REGIÓN 6

ARKANSAS, LUISIANA, NUEVO MÉXICO, OKLAHOMA Y TEXAS

49.1%
de la población se 

identifica como 
minorías raciales o 

étnicas

13.6 millones
de hispanos o latinoamericanos

22.6%
de la región habla 

español
El 40% de la población de Texas y el 

49% de la población de Nuevo 
México se identifican como 

hispanos/latinos 

EL PROYECTO SLO 
El Proyecto de Alcance en español 
(SLO, por sus siglas en inglés) es una 
iniciativa nacional colaborativa de 5 
años de la Red Nacional de la ADA, diez 
Centros regionales ADA y el Centro de 
Transferencia de Conocimientos sobre 
la ADA. 

PARTE 1: 
ENTREVISTAS DE 
CONSULTA CON 
EXPERTOS

¿QUÉ TIENEN QUE DECIR LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD?

BARRERAS IDENTIFICADAS

Barreras del idioma
Miedo y falta de confianza
Falta de conocimiento de recursos
Estigma sobre la salud mental y las 
discapacidades
Tecnología

RECOMENDACIONES
Capacitación comunitaria
Sesiones educativas específicas 
para la salud mental
Asociarse con líderes comunitarios
Representación

"Nuestra comunidad necesita más 
educación sobre discapacidad, qué es, 

qué es básico, de hecho, la etiqueta 
(convenciones sociales) de lo que es 
discapacidad, no realmente sobre la 
ADA, sino sobre la discapacidad en 

general"

"La gente tiene miedo de ser rechazada"

"Más grupos de apoyo social donde 
puedan compartir experiencias de otros 

para que puedan aprender"

“Necesitamos más recursos sobre salud 
mental. Aquí en AK, algunas 

instituciones han cerrado, por lo que no 
hay suficiente capacidad para brindar 

esos servicios”

CONSIDERAR ESTAS ESTRATEGIAS ESPECÍFICAS
Continuar los esfuerzos de alcance en toda la región y desarrollar nuevas 
conexiones con la comunidad latina/hispana en Texas y Nuevo México (ya que 
tienen la población latina más numerosa de la región) y en otros estados de la 
región a medida que esta comunidad continúe creciendo.

Conectarse con estaciones de radio locales y usar las redes sociales para 
establecer contactos.

Conectarse con socios y organizaciones de la comunidad local.
Para más información por favor visite: www.southwestada.org
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